
大洋中学校　柔道部練習計画 10月予定（10/8時点）
日 曜日 朝練（7:00～）放課後 備考

10月1日 金

10月2日 土

10月3日 日

10月4日 月

10月5日 火 全校朝会

10月6日 水 実力テスト（3年生）

10月7日 木 がん教育講演会（２・３年生）

10月8日 金 漢検，英検

10月9日 土

10月10日 日

10月11日 月 委員会

10月12日 火 ○ ○ 学年朝会

10月13日 水 ○ ○ 管理訪問

10月14日 木 ○ ○

10月15日 金 ○ ○

10月16日 土

10月17日 日

10月18日 月

10月19日 火 ○ ○ 薬物乱用防止教室（全学年，6時間目）

10月20日 水 ○ ○ 県東地区駅伝

10月21日 木 ○ ○ 県東地区駅伝予備日

10月22日 金 ○ ○ 基礎テスト（社会）

10月23日 土

10月24日 日

10月25日 月 ○ ○ 県東地区新人戦激励会（6時間目）

10月26日 火 ○ ○ 県東新人戦（バレー，サッカー，テニス，卓球）

10月27日 水 ○ ○ 県東新人戦（バレー，サッカー，テニス，卓球，野球）

10月28日 木 県東地区新人戦　個人戦（旭中）

10月29日 金 県東地区新人戦　団体戦（旭中）

10月30日 土 県東新人戦（バスケ，剣道）

10月31日 日 数検

※県東地区新人戦は、十分な練習期間が確保されていない状況ですので、けがを
防止するためにも、未経験者の1年生は出場しないこととなりました。
※最終下校時刻は　17:00　となります。
※12日より、新人戦前の朝練習が開始となります。　7:00開始
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